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Libro elaborado a partir del "Programa Salud y Mujer", que ofrece herramientas para que las mujeres cuiden su
salud desde €l reconocimiento de su propia realidad animica y corporal. Aporta informacién para que la
relacién con los servicios médicos constituya un proceso en el que las mujeres recuperan el derecho a ser
informadas correctamente
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