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El objetivo de este manual, escrito por especialistas con amplia experiencia en los distintos campos, es
presentar una muestra de los problemas de salud que mas frecuentemente tratan los psicélogos en la poblacién
infanto-juvenil, en su modalidad de caso Unico o intervencién individual. Pese a que en la actualidad contamos
ya con excelentes manuales de psicologia de la salud que abordan aspectos descriptivos y teoricos, no
posefamos todavia ninguno dedicado ala evaluacion y tratamiento del caso Gnico en esta poblacion. Esa es la
laguna que pretende cubrir este manual de casos préacticos, mostrando como se interviene, paso a paso, en este
tipo de problemas. El libro consta de catorce capitulos divididos en dos grandes apartados. En € primero de
ellos, se presentan algunos de los elementos claves de la intervencion en problemas de salud, destacando la
educacién para la salud, la adherencia al tratamiento y los aspectos éticos en la intervencion con nifios y
adolescentes enfermos. El segundo apartado recoge diferentes intervenciones de N=1 |levadas a cabo con nifios
y adolescentes que padecen problemas relevantes en el estado de su salud. Los terapeutas nos informan con
detalle sobre como prevenir la obesidad, evaluar y tratar €l sobrepeso, el asma, el cancer, las lumbalgias, las
cefaleas, los problemas dermatol 6gicos, estomacales, e sindrome de la boca ardiente, la adiccién a tabaco, la
marihuana y la cocaina en una poblacién tan sensible y, a veces, tan compleja. Todos siguen una estructura
similar, comenzando con € planteamiento o descripcién general del problema, para pasar a la resolucion del
caso Unico en todos sus momentos: evaluacion, diagnostico, tratamiento, presentacion de resultados y discusion
de éstos
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