©baratz | ODA

Ser felic ésfacil : laféelicitat es
pot aprendre/

Bromera,
D.L.2014

Monografia

Es pot aprendre a ser felic? La culpa, € victimisme, la por, laira, \2019ansietat o la tristesa son emocions
basiques que ens roben el benestar. Perd si som capagos d\2019aconseguir que el nostre organisme sols es
dispari en situacions d\2019emergencia real, si controlem les nostres reaccions davant les situacions que ens
alteren innecessariament, la nostra felicitat creixera exponencialment. | és que la nostra felicitat depéen de
nosaltres. Per ser felicos no n\2019hi ha prou amb esperar passivament, cal actuar. Si sempre fem el que hem
fet, tindrem & que sempre hem tingut. Per aix0 és hora de canviar. Perquée la felicitat no és el desti del viatge,
siné 1\2019actitud amb que es viatja per lavida. Lafdlicitat és unamanerade viure, i si que es pot aprendre. El
pas més important és acceptar que som els responsables del nostre propi benestar. | és d\2019aquesta
responsabilitat que ens parla Ser feli¢ ésfacil. (Bromera)
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