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Hoy dia se sabe que la relgjacion contribuye a desarrollar capacidades como la atencién, la observacion, la
imaginacion, la percepcion, la memoria, la concentracion, y que ademas contribuye a la prevencién del estrés,
delaansiedad, de latension emocional, etc. de tal forma que se la puede considerar una técnica importante para
el desarrollo personal. Con este libro se pone a disposicion del profesorado una fuente de recursos con
mdiltiples aplicaciones educativas. Esta pensado para que los docentes de Primaria y Secundaria usen la
relajacién como herramienta pedagégica o de educacion emocional en sus clases. Contiene mas de 200
gjercicios préacticos y es € fruto de largos afios de experienciay de investigacion.
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