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En Espafia disponemos de un rico refranero y entre ellos uno bien conocido: més vale prevenir que curar. Pero
nuestro pais no es uno de los que mejor ha sabido aplicarse este refran ya que desafortunadamente, si nos
comparamos con los paises punteros de la Uniéon Europea, estamos en € peloton de cabeza en lo que a
siniestralidad laboral se refiere. En efecto, en € afio 2004 se produjeron mas de 1.700.000 accidentes de trabajo
de los que 1.443 fueron mortales, casi cuatro por dia. En resumen, la prevencién de riesgos laborales es, en
nuestro pais, una asignatura pendiente. Este manual surge de la recopilacion de los diversos guiones que he
elaborado para impartir numerosos y diferentes cursos relativos a prevencién de riesgos laborales con el deseo
de que sea de interés para los comparieros que trabajan en temas preventivos y para los que se inicien en ellos
asi como un medio para fomentar la cultura preventivay asi tratar de influir en trabajadores y empresarios para
la creacion de adecuadas précticas y habitos de trabajo. Es un manual elaborado pensando especiamente en la
formacién de los obligatorios Recursos Preventivos quienes ademas de precisar una formacion basica en
seguridad e higiene, precisan un buen conocimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales asi como
saber qué es un sistema de gestion (de revision interna o externa) para si disponer del obligado Plan de
Prevencion
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