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El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en colaboración con el Instituto de Biomecánica de

Valencia (IBV), han editado este manual que pretende ser una herramienta de apoyo para la evaluación de

riesgos en las pequeñas y medianas empresas. Partiendo de un concepto amplio de la ergonomía, proponen

herramientas para la evaluación de 11 grupos de riesgos: condiciones térmicas, ruido, iluminación, calidad del

ambiente interior, diseño del puesto de trabajo, trabajo con pantallas de visualización, manipulación manual de

cargas, posturas y repetitividad, fuerzas, carga mental y factores psicosociales. Dichas herramientas pueden ser

aplicadas por personal con formación de nivel intermedio en primera instancia y, solamente cuando se aprecien

riesgos relevantes, se recomienda solicitar el concurso de especialistas de nivel superior. Si a ello añadimos que

se proponen estrategias razonables (como agrupar los puestos de trabajo con riesgos homogéneos) y

procedimientos progresivos (empezar por una identificación inicial para pasar luego a una evaluación

cualitativa y, finalmente, a evaluaciones en profundidad si son necesarias), la propuesta resulta ser una buena

combinación de rigor y sentido común
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