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Gracias a la contribucion de las Ultimas investigaciones cientificas, la comprensién y el tratamiento de
participacion ha cobrado una nueva dimensién, pues ya no se limita al ambito psicopegaddgico, sociopolitico y
ético, sino que ha pasado a ser estudiado desde la neurociencia mas actual. El contenido de la obra esta
desarrollado desde este nuevo enfoque con € que la participacion social y sus técnicas trascienden su ya
reconocido valor educativo y psicogrupal, para abrirse a ambito del desarrollo integral del ser humano
asentado por vez primera en evidencia neurocientifica y no sélo didactica. En €ella se presenta una seleccion,
recopilacion y sistematizacion de técnicas de participacion y animacion grupal descritas con sencillez y
claridad, sin perder por ello el rigor de su fundamentacion reflejada en sus principios y en su marco
metodol dgico que sirve de orientacién y ayuda para saber en todo momento no slo como aplicar cada técnica,
sino también para qué y en qué momento del proceso grupal. En este sentido, el libro ofrece un modelo
metodol dgico claro y un conjunto sistematizado de recursos précticos para aplicar con colectivos y equipos de
trabajo tanto desde el punto de vista relacional (técnicas relacionales orientadas al mantenimiento grupal) como
productivo (técnicas de rendimiento centradas en la tarea del grupo). De este modo, se aporta suficiente
instrumental no sdlo para dinamizar la vida de un grupo creando un ambiente o clima positivo, sino también
para mejorar su trabajo aumentando su rendimiento.Con ello, se pretende poner en manos de todos aguellos
profesionales que trabajan con grupos sociales, culturales, educativos y equipos de trabajo en general, una
herramienta de consulta Util, préactica'y de facil, pero fundamentada, aplicacion. Es una obra dirigida a todo
aquel que trabaje con grupos y quiera optimizar su desarrollo, organizacion y dinamizacién con arreglo a una
metodologiay a unas técnicas probadas y validadas por la experiencia (cont)
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