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Monografia

Miles de personas en el mundo han cambiado su vida con € protocolo GAPS (por sus siglas en ingles Gut and
Psychology Syndrome), basado en una dieta rica en nutrientes y una suplementacion adecuada que ayuda a
sanar la flora intestinal y promover una salud optima. A partir de la premisa de Hipocrates jTodas las
enfermedades comienzan en €l intestino! y el nacimientode su hijo con autismo, la Dra. Campbell-McBride
investigo la importancia de la nutricion en la salud y desarrollo este protocolo fundamental para tratar
trastornos neurologicos, psicologicos y enfermedades autoinmunes. GAPS resalta la importancia de la salud
intestinal y sefiala como trastornos como el autismo, deficit deatencion, adicciones y depresion pueden
revertirse a traves de la nutricion. Nueva edicion mejorada y actualizada. Informacion inedita sobre nutricion y
recetas que todos podemos poner en practica para mejorar nuestra salud y la de nuestros hijos. Mas de 500.000
mil ejemplares vendidos en todo el mundo y traducido a mas de quince idiomas.Este libro es fantastico y se
convertira en un clasico. Todos los medicos deberian tener uno [...] No, jcada hogar deberia tener uno! Un
recurso inestimable para los pacientes con enfermedades sindromicas y los llamados ‘problemas mentales. La
medicina del futuro yaen practic... (Fuente: La Casadel Libro)
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