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Las adicciones constituyen, cada vez más, una parte importante del quehacer de los psiquiatras, psicólogos y

profesionales de la salud y de la salud mental en general. Entre otras, es una de las razones por las que creímos

relevante pensar en escribir esta obra. A la par de los cambios sociológicos, el tipo de conductas adictivas

también cambia con los tiempos, los accesos a nuevas sustancias o las nuevas tecnologías. La psiquiatría del

siglo XXI no se podría comprender sin considerar adecuadamente la patología dual. Los clínicos que

atendemos a diario primeros episodios psicóticos o episodios maníacos en las unidades de agudos sabemos

perfectamente que la mayoría de los pacientes llegan a nuestros hospitales con el consumo perjudicial o abuso

de alguna o algunas sustancias tóxicas, hecho que tiene un valor para el diagnóstico, el pronóstico y el abordaje

terapéutico
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