©baratz | ODA

Manual detecnicay didactica
del Paddle Board

Editorial Universidad de Almeria,
2017

Monografia

https://rebiunoda. pro.baratznet.cloud: 28443/OpacDiscovery/public/catal og/detail/b2FpOmNIbGVicmF0aw9uOmV zL mhemFOei 5yZW4vMj ExM zlyM Dc

Titulo: Manual de técnicay didacticadel Paddle Board
Editorial: Almeria Editorial Universidad de Almeria 2017
Descripcion fisica: 1 recurso electrénico (35 p.)

Mencion de serie: eLibro

Contenido: MANUAL DE TECNICA Y DIDACTICA DEL PADDLE (...) -- PAGINA LEGAL -- INDICE -- 1.
INTRODUCCION AL PADDLE BOARD -- 1. PADDLE BOARD. DESCRIPCION E HISTORIA -- 2.
MATERIAL DE STAND UP PADDLE -- 2. DIDACTICA GENERAL -- 1. INICIACION AL STAND UP
PADDLE -- 1.1. TECNICA DE REMADA -- 1.2. CONSEJOS PARA MEJORAR LA TECNICA -- 1.3,
TRANSPORTE DE LA TABLA -- 2. DIRECTRICES DIDACTICAS -- 3. SESION DE ENTRENAMIENTO -- 4.
JUEGOSY EJERCICIOS. PRIMER CONTACTO(...) -- 4.1. EJERCICIO DE TOMA DE CONTACTO -- 4.2.
JUEGOSY FAMILIARIZACION AL PADDLE (...) -- 4.3. EQUILIBRO DE PIESEN EL CASCO -- 3.
METEOROLOGIA MARINA -- 1. EL VIENTO -- 2. EL MAR -- 4. MODALIDADES STAND UP PADDLE -- 1.
MODALIDADES DE COMPETICION -- 1.1. PADDLE SURF/WAVES -- 1.2. SUP OPEN RACE -- 1.3.
TRAVESIA SUP-- 2. OTRAS MODALIDADES -- 2.1. SUPEN RiO -- 2.2. SUPEN LAGOS -- 3.
ENTRENAMIENTO DEL PADDLE STAND UP PADDLE -- 5. BENEFICIOS DEL STAND UP PADDL --
BIBLIOGRAFIA

Detalles del sistema: Forma de acceso: World Wide Web
ISBN: 9788416642731

Entidades: ProQuest

Baratz I nnovacion Documental

e Gran Via, 59 28013 Madrid
o (+34) 91 456 03 60
e informa@baratz.es






