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El ser humano es el Unico animal capaz de volver la vista hacia su propio interior y preguntarse: ¢qué hay ahi
dentro?, ¢como funcionan la mente y el cerebro de donde proceden nuestra conducta, nuestros pensamientos y
nuestras emociones? A lo largo de la historia, estas preguntas han fascinado a artistas y pensadores, pero solo
recientemente hemos empezado a vislumbrar la posibilidad de responderlas a partir del conocimiento cientifico.
La actual neurociencia cognitiva, surgida de la unién de la psicologia y las neurociencias, es la empresa
multidisciplinar encaminada a la dificil meta de explicar como la mente surge de la biologia. La mente en busca
de su cerebro. El objetivo de la presente obra es ofrecer una aproximacion al fascinante mundo de la
investigacion actual sobre lamentey el cerebro a partir de diez temas de candente actualidad. Algunos de ellos,
como la identidad personal, la mente social o la psicobiologia del placer, han sido asuntos recurrentes en la
historia de la psicologia y la neurociencia. Otros abordan temas que son objeto de polémica dentro y fuera del
ambito cientifico, como la especializacion de los hemisferios cerebrales o € destino de los recuerdos
traumaticos. Temas como la meditacion y sus posibles usos terapéuticos, €l cerebro y la educacion o los
posibles efectos psicolégicos de las nuevas tecnologias han recibido gran atencién publica debido a sus
importantes implicaciones préacticas. Finalmente, la relacion entre el suefio y la memoria o € desarrollo de
nuevas tecnologias para descifrar €l lenguaje neuronal son dos eemplos de los avances derivados de la
investigacién mas reciente que plantean fascinantes e inquietantes incognitas sobre el futuro desarrollo de las
ciencias delamentey el cerebro
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