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La terapia de aceptacion y compromiso (ACT) es una de las terapias mas representativas de las denominadas
terapias contextuales. En este libro se muestra como la ACT puede ser aplicada a diversos problemas
psicol 6gicos en contextos muy diferentes, en formatos distintos y en una variedad de poblaciones. A través de
multiples ejemplos, se muestra como se aplican sus métodos de formafuncional en la préctica clinica.

https://rebiunoda. pro.baratznet.cloud: 28443/OpacDi scovery/public/catal og/detail/b2FpOmNIbGVicmF0aw9uOmV zL mhcmF0ei 5yZW4vMjlyNzI 2MDQ

Titulo: Mdltiples aplicaciones de la terapia de aceptacién y compromiso (ACT) Marisa Paez Blarrina, Olga
Gutiérrez Martinez [coords.].

Editorial: Madrid Pirdmide [2017]

Descripcion fisica: 285 p. 23 cm

Mencion de serie: Coleccion Psicologia/ Ediciones Piramide
Bibliografia: Bibliogr.: p. [269]-286. indice.

Contenido: Indice de contenidos: Aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) en trastornos de
ansiedad en lainfancia: un caso de fobiaalaoscuridad -- Laintegracion de ACT y FAP en el trabagjo con patrones
rigidos de comportamiento -- ACT para el tratamiento de los trastornos del espectro ansioso -- ACT y TOC:
integrando las técnicas basadas en la aceptacion y en la exposicion con el estudio de caso -- Unaintervencion breve
para dejar de fumar basada en ACT -- Laimportanciade la clarificacion de valores en problemas de control de
impulsos: acoholismo y juego compulsivo -- ACT en el abordaje del sufrimiento crénico: tratamiento de una
victima de abusos sexuales con dolor crénico -- Sintomas disociativosy evitacion experiencial: aplicacién de ACT
en dos estudios de caso -- La aplicacion de ACT en la superacidn de barreras psicol 6gicas en la sexualidad --
Terapia de aceptacion y compromiso aplicada alos problemas de pargja-- ACT aplicado a una paciente con lupus
eritematoso sistémico -- La aceptacion aplicadaal proceso quirdrgico -- Estigmay prejuicios

| SBN: 978-84-368-2648-7

Materia: Psicoterapia Conducta (Psicologia)- Modificacion



Autores: Paez Blarrina, Marisa Gutiérrez Martinez, Olga

Baratz I nnovacion Documental

e Gran Via, 59 28013 Madrid
o (+34) 91 456 03 60
e informa@baratz.es



