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La terapia de aceptación y compromiso (ACT) es una de las terapias más representativas de las denominadas

terapias contextuales. En este libro se muestra cómo la ACT puede ser aplicada a diversos problemas

psicológicos en contextos muy diferentes, en formatos distintos y en una variedad de poblaciones. A través de

múltiples ejemplos, se muestra cómo se aplican sus métodos de forma funcional en la práctica clínica.
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