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El objetivo principal de este curso es adquirir conocimientos basicos, habilidades en €l uso de técnicas y
actitudes positivas en alimentacion y nutricion. Para ello sera necesario el conocimiento de ciertos aspectos
tales como los principios en la elaboracion de dietas, la higiene y conservacion de los alimentos, la normativa
en cuanto a seguridad alimentaria, 10s riesgos por intoxicaciones y los problemas derivados de malas conductas
alimenticias
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