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La Nutricién Clinica es una disciplina relativamente moderna que ha evolucionado de forma vertiginosa en los
ultimos afios. En situacién de enfermedad, la indicacion de un adecuado soporte nutricional cobra una especial
relevancia y repercute de forma muy significativa sobre la evolucién de todo tipo de enfermedades, desde el
cancer a enfermedades degenerativas o sobre €l resultado de la cirugia. Diagnosticar precozmente la
desnutricion que esta asociada al propio fendmeno de enfermar y ayudar a seleccionar desde la alimentacién
oral més basica hasta la nutricion artificial mas sofisticada es € objetivo fundamental de esta obra. Si el soporte
nutricional es el adecuado y se gjusta a las necesidades de cada individuo, ya sea un nifio pequefio o un anciano,
y se instaura de forma precoz en el tiempo podemos esperar los mejores resultados sobre la evolucién de
nuestros pacientes, tanto ingresados como de aguell os que acuden alas consultas
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