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Prélogo. Qué es mindfulness? La préctica de mindfulness entre el alumnado. La practica mindfulness entre el
profesorado. Programas basados en mindfulness (1): intervencion a escala internacional. Programas basados en
mindfulness (I1): Intervencion a escala nacional y evaluacion. Programa mindfulness: 'Ser-consciente’. Mirando
hacia el futuro conscientemente
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