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Monografia

Base tedrica, investigacién y evaluacion. Listado de figuras, tablas y fichas del terapeuta y del cliente.
Tratamiento de autocambio dirigido y su extensién con éxito a la terapia de grupo. Visiéon general de las
estrategias y técnicas de entrevista motivacional. La evaluacion: € comienzo del tratamiento. Autocambio
guiado: una intervencién motivacional cognitivo-conductual para terapia individual y grupal. Tratamiento de
autocambio en formato individual. Integrando la entrevista motivacional y las técnicas cognitivo-conductuales
en laterapia de grupo. Dirigir y gestionar grupos: planificacion antes del grupo, cohesién grupal y situacionesy
clientes dificiles. Construyendo la cohesion grupal. La musica viene del grupo. Gestionando los grupos.
Cuestiones estructurales. Manejando alos clientes dificiles en los grupos. El camino a seguir
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