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Qué son los trastornos de alimentación? Cómo saber si tengo un trastorno de alimentación? Los trastornos de

alimentación. La dinámica de los trastornos de alimentación. Motivándote para el cambio. Primer paso:

educación e información. Segundo paso: analizar tu forma de comer. Tercer paso: modificar tu dieta. Cuarto

paso: modificar tus pensamientos. Otra forma de cambiar los pensamientos: experimentos conductuales.

Superar los problemas de imagen corporal. Comer emocional. Mantenimiento de los logros y prevención de
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