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El objetivo de este trabajo no consiste en analizar la verdad o falsedad que llevan implícitas estas creencias ni

en realizar un análisis histórico; sino en algo que considero más interesante ya que estas creencias producen

miedos, prohibiciones y actitudes en las mujeres que las incapacitan. En este sentido, la menstruación y todas

las leyendas y creencias populares asociadas a este hecho biológico forman un folklore propio, que se ha

mantenido a través de las mujeres durante siglos y afecta a modos de comportarse y actuar.
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