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Reseña del editor: Libro guía: Qué es la autoestima? Cómo trabajar la autoestima en nuestros hijos? Fomentar

el sentimiento de aceptación. Fomentar el sentimiento de competencia. Somos un modelo para nuestros hijos.

Recogiendo los puntos principales.Cuento: Noelia era una cebra con la piel diferente al resto. Ella no se

aceptaba y quería ser como las demás. Pero encontró el camino para ser feliz
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