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Escrito en la convulsa segunda mitad de 1868, es el "Nosce te ipsum" no solo complemento inexcusable de las

"Memorias costistas", sino una obra fundamental en la historia de la autobiografía en España. Si para un lector

del siglo XXI el "Nosce te ipsum" puede ser entendido como un libro de autoayuda, para el Joaquín Costa de

veintidós años supuso un nuevo episodio de introspección, texto abismal y especular donde descubrió el secreto

de su alma.
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