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74 propuestas practicas del area de Educacion Fisica disefiadas para las diferentes etapas educativas. Las
propuestas didéacticas se presentan divididas en cuatro bloques de contenidos: condicién fisicay salud, juegosy
deportes, expresion corporal y comunicacion, y medio natural. Cada una de las propuestas incluye una
justificacién, y detalla los criterios de evaluacion, las competencias clave, los contenidos, la metodologia, la
evaluacion, los materiales y €l espacio, y cada una de las sesiones. Ademés, se incluyen variantes y anexos, asi
como fotosy videos de las propuestas planteadas.
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Contenido: Blogue de contenidos relacionado con la condicion fisicay lasalud: Ajedref / Javier Diaz Jurado.
Decdlogo saludable para magos y brujas/ Paula Oubifia Marifio. Desafiate ati mismo (u.d de retos de cf) / David
VeraFernandez. El vigje de Befit alaislafritanga/ Pepe Vanaclocha Amat. En busca de los superpoderes/ Alberto
del Rio Flores. ¢Jugamos a ponernos en forma?/ Jorge Palomares Bartoll. Laligade lasalud / Antonio Adrian
Cadtilla Carrillo. Mejora tu resistencia, mejoratu salud / Juan Miguel Fernandez. Mindfulness en EF / Soledad
Moreno Aguilar. Mision marvEF (Resistencia) /Carlos Moya Garcia. Penalty box (CF auto-construida) / Adal
Sempere Valdés. Propuesta de tarea aprendizaje-servicio en relacion a aumento del gasto energético diario
mediante la acumulacion de Kildmetros. kilémetros solidarios / Rocio Periafiez. Teatralizando la higiene postural /
José Carlos Castells Antdn. Y nos ponemos en forma/ Ana Martin Esteban -- Bloque de contenidos relacionado
con los juegos y deportes: Autoconstruccion de materiales: practica esgrima en un auténtico universo STAR WARS
| Federico Sanchez Jover. Baloncesto mediante pantallas interactivas/ Irene Lépez Secanell. Bijmium. iniciacion a
Bijbol. 1°y 2° primaria/ Tere Mifia Encinas. Bijbol: juego aternativo coeducativo einclusivo / Tere Mifia
BottleBol / José Antonio Amador Carretero. Castle wars guerra de castillos/ Angel Jurado Oliveros. Cimatheu o
cimabal. Juego aternativo de rol para personas con y sin discapacidad / Tere Mifia Encinas. Deporte rural vasco



cooperativo / Imanol Janices Etxabarri, Zigor Ortiz de Urbina Artiagoitia, Jon Ortuondo Béarcena, Egoitz Sienra
Alonso. Disc golf / Juan Pablo Villanueva Ortega. Ecodeportes/ Tamara Pérez Macia. Esgrima/ Rall Gonzélez
Iglesias. Exprimiendo €l fitball / Guillem Company Bauca. Fitbol paratod@s/ Patricia Pérez Rodriguez. Juan
Sebastidn ELKANO. Primeravueltaal mundo / Iker Muzas Colera. Jugamos con implemento: El badminton /
PalomaVilar Iglesias. Lafébricade juegos/ José Luis Santos Gil. Laislade los Mokokos. Cuentala historiaque
enlaldadelasdos caras/ Maria Ladera Molinero. Larosquilla, un deporte alternativo / Manuel Rodriguez
Barriga. Lavueltaa mundo de Willy Fog / Cristina Ortega. Las Coopera olimpiadas/ Pablo Pefia. Las cosas
sencillas. Iniciacion alos deportes adaptados / Jordi Hostench Casanova. L os stper profes/ Miguel Angel Aldarias
Chinchilla. Nogball, una nueva alternativa | idi co-deportiva para Educacion Fisica/ José del Fresno Camacho, Elisa
Bolafios, David Garcia, Jorge Higuera. U.D Palata/ David Garcia Enfedaque. Tiro de precisiony petanca/ José
Maria Luna Cervera. Quidditch Muggle, alternativa mégica para Educacion Fisica/ José Antonio del Fresno
Camacho. Quidditch en los colegios de Euskadi Quidditch. Andoni Aranguren Ubierna, Ekaitz Etxebarria Gomez.
Quidditch Muggle. Iniciacion / Moisés Lucena Bartual. Redball Sport / Yago Aguirre Gonzdlez. RINGO / David
Garcia Rodriguez. Stikbomball: Tod@s jugamos, tod@s aprendemos/ Carmelo Juan Trapero Huete. Street Racket
| / Laura Antdn Gonzélez, Irene Moya Mata, Maria Romero Garcia. Street Racket 1. Tamara Caballero Martin.
Supervivientesen E.F. / Marti Turon Mas, Ivan Requena Azcue. Te espero ali: jVueal / Luis Vilela Acufia
Tocame Roque. Adridn Jacob Vézquez Rivera. Twincon, el deporte coeducativo e inclusivo / Pau Morant. Vivetu
entorno / Agustin Rodriguez Jiménez. Voleamos. Padel / Maria Carretero Rivas. Voley-Padel / Ivan Lol ao Fuentes
Rodriguez. Xechall: el ajedrez en movimiento / Ivan MUfioz. Y oga-Edufi / Ana M2 Ropero LOpez -- Bloque de
contenidos relacionado con la expresion corpora y la comunicacion: Basket beat / Mateu Simé Catala Mas. Crear y
evaluar actividades expresivas que contengan mensaje socia / Imanol Janices Etxabarri. Dance revolution EF /
Vicen¢ Rodriguez Jiménez-Bravo. De las danzas de palos a Poundfitness / M2 José Alvarez Barrio. Propuesta
interdisciplinar de fomento de inteligencias multiples desde el ambito creativo y artistico y la expresion corporal.
concurso demuestra tu talento / Rocio Periafiez. EFpresartEF / Ana M. Ropero Lpez. Ocomba dance: salta, juega,
baila/ Luis Soriano Leal. Malabares: palos del diablo / Amparo Dominguez. Larayuela africana/ Pau Morant. Tu
carame suena: €l concurso educativo / Fran Quesada. Y oguis por el mundo / Moénika Gémez Kurt -- Bloque de
contenidos relacionado con €l medio natural: Atando cabos/ Maria Valdivieso Gonzalez y Ana Pérez Curiel.
Aprendiendo ainterpretar las curvas de nivel através de la creacion de figuras humanas / Daniel Bores Garcia,
Nicolas Julio Bores Calle y Ana Escudero Montero. Biciate / Xiroi Pastor. Oriéntate en € multiverso / J.Mateu
Vives Carrié. El instituto de los segretros / Alvaro Ga-Romeral. jSpiderkids! / Marta Rodriguez Cabreroy
Fernando Ayuga L orente. Andando que es gerundio/ Sergio Banegas Parraga.
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