
APA PsycTherapy

Psicoterapia- Psicoterapeutas- Bases de datos en línea

Analítica

APA PsycTherapy es un recurso en continua expansión que ofrece videos de psicoterapia en streaming que

proporcionan una puerta de acceso para que los estudiantes, educadores y profesionales sean testigos de

primera mano de los enfoques probados y obstáculos comunes que se enfrentan durante las sesiones de terapia.

Como una herramienta dinámica de enseñanza y aprendizaje, APA PsycTherapy ofrece una rica variedad de

interacciones filmadas entre terapeutas conocidos y personas, parejas y familias. Con terapeutas y profesores de

renombre, los videos de esta base de datos cubren enfoques de terapia cognitiva en más de 250 temas, lo que

incluye la satisfacción con la vida, la autopercepción y las distorsiones cognitivas. El contenido de APA

PsycTherapy es completamente exclusivo de esta base de datos de la APA
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