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Resulta innegable la importancia que tiene para el paciente crónico seguir correctamente las indicaciones

terapéuticas y mantener su cumplimiento siendo conocido que esto no siempre se logra con la intervención

tradicional. El 'Health Coaching' o Coaching de Salud surge como una nueva, y eficaz, forma de intervención

sobre estos pacientes. Consiste en aplicar procesos de coaching con metas de salud. Los procesos de coaching

movilizan las motivaciones y recursos propios del paciente para lograr el cambio, lo que lleva a

transformaciones eficaces y duraderas en el tiempo como han demostrado ya algunos estudios. Este trabajo

presenta un acercamiento a la disciplina del coaching de salud proponiendo a los profesionales sanitarios como

la figura que ejerza el rol de coach-salud
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