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La adherencia al tratamiento de la hipertensión arterial debeevaluarse por el personal de salud en programas de

riesgocardiovascular, como medida de la calidad de atención. Eneste estudio descriptivo aplicamos un

instrumento cualitativoque permitió definir el nivel de adherencia al tratamientocon el antihipertensivo

captopril, y su relación conalgunos factores. En una muestra de 114 personas prescritascon captopril, el 37.7%

se encontró no adherente al tratamiento;la presencia de cefalea y el grupo etareo de adultojoven se asociaron

significativamente con la condición deno adherente (p=0.025 y p=0.03, respectivamente); al relacionarfactores

como nivel educativo, estado civil, tiempodel diagnóstico de HTA, tiempo en tratamiento concaptopril,

cantidad diaria de medicamentos, no se encontróasociación estadísticamente significativa
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