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La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad crénica del sistema nervioso que afecta sobre todo a personas
jovenes, de entre 20 y 40 afios, en plena etapa productiva de su vida. Su gran impacto va mas alla de la salud
fisica y genera muchas veces problemas familiares, sociales y econémico.laborales. Este libro procura dar
respuesta a muchas de estas preguntas cotidianas y utiliza un lenguaje claro y palabras sencillas para explicar
todo lo que es necesario conocer afin de lograr una mejor adaptacion ala enfermedad. En esta segunda edicion
se ha expandido el nimero de preguntas en relacién con las causas de la enfermedad, su tratamiento y el
cuidado interdisciplinario, y se haincorporado un listado de direcciones de sitios webs y de correo electrénico,
para recabar informacion adicional o contactar asociaciones de pacientes, con la tranquilidad de que la
informacién ali consignada es fidedigna
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