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Monografia

Este libro propone posturas especial mente adaptadas a quienes practican deporte y tienen necesidad de grandes
amplitudes articulares, sobrepasando los limites de las que se intentan conseguir en rehabilitacion. El autor
pretende aportar con esta obra una contribucién original a la préactica deportiva. La globalidad de los
estiramientos, la contraccién isométrica que les acomparia, suponen un nuevo aporte al stretching tradicional
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