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Esta obra pretende exponer las ventagjas y beneficios de la relgjacién muscular. El texto esta estructurado en tres
secciones en las que los autores explican las técnicas basicas. La primera parte esta destinada a los adultos que
deban ponerlas en préactica. En la segunda se describen los métodos para ensefiar relgjacién a adultos y jévenes.
En latercera se adaptan |os procedimientos a nifios pequefios y con necesidades especiales
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