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Este es un libro sobre metodologia del estudio. Su objetivo es ensefiar a estudiar con eficacia, es decir, como
conseguir aprender mas en menos tiempo y recordar con facilidad. El estudiante que lo consigue sacara mejores
notas con menor esfuerzo, memorizara con mas comodidad y se alegrara de sentir crecer la seguridad en si
mismo. Asi le ocurrié al autor. Para conseguirlo, esta obra se divide en tres partes: béasica psicologia, técnicas
de estudio y asignaturas dificiles. En la primera se tratan las claves psicoldgicas fundamentales que permiten
gue el estudio sea eficaz: -Motivacion. -Concentracién. -Lectura correcta. Con €llo se trata de desenmascarar a
los enemigos del estudiante y proponer técnicas para combatirlos con éxito. En la segunda parte se tratan las
técnicas de estudio y se explica el método LLER, que permite recordar a lo largo de la vida un alto porcentaje
de lo aprendido, y permite perfeccionar el propio estilo de estudio para mejorar la memorizacion. Finalmente,
en latercera parte se ofrecen claves que ayudaran adominar €l estudio de materias consideradas
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