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Antecedentes: La estimulación magnética transcraneal repetitiva a muy baja intensidad constituye una técnica

que ha demostrado efectos beneficiosos, sin embargo, son limitados los estudios que analizan los efectos

clínicos en mujeres diagnosticadas de fibromialgia. Material y métodos: Estudio de casos, de carácter

prospectivo. Se aplicaron campos magnéticos pulsátiles (frecuencia 8Hz, intensidad MA) durante 8 sesiones de

20min, una sesión/semana durante 8 semanas. Se evaluó el umbral de dolor percibido a la presión, los niveles

de ansiedad y depresión y la calidad de vida relacionada con la salud antes y después del tratamiento.

Resultados: Se observó un impacto positivo respecto al umbral del dolor (diferencia media 4,7kg/cm2; p=0,

001), para los niveles de ansiedad (diferencia media 8; p=0,001), depresión (diferencia media 8,4; p=0,007) y

calidad de vida relacionada con la salud (diferencia media 21,92; p=0,004). Conclusión: La estimulación

magnética transcraneal repetitiva a muy baja intensidad podría constituir un aliado terapéutico como estrategia

de abordaje bottom-down en mujeres con fibromialgia.
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