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Este libro ha nacido pensando en los maestros y maestras de educacion fisica. Pretende ayudarles, sugerirles,
darles opciones para desarrollar en sus clases, la iniciacion del deporte de los deportes, el Atletismo. Ofrece un
acercamiento al atletismo, desde un enfoque Itdico-educativo, sin la exigencia del rendimiento deportivo. El
libro presenta distintas actividades para poder trabajar desde la escuela: carreras muy variadas, saltos diversosy
lanzamientos de diferentes aparatos, con lo que permite desarrollar todas las destrezas fisicas y las habilidades
motrices. Las sesiones estan planteadas desde la perspectiva de la motivacion, intentando que los nifios
disfruten y se diviertan aprendiendo y conociendo este deporte, y procurando, a la vez, que todos y cada uno se
sienta protagonista activo de su propio aprendizaje. No es un libro cerrado; todo o contrario. Partiendo de los
mas de 40 juegos que describe, se pueden lograr multitud de opciones para trabajar las disciplinas atléticas.
[Fuente: Ed. Narcea)
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