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Las personas que viven en las sociedades occidentales consideradas más avanzadas estan expuestas a un sinfín

de estímulos culturales que contribuyen a la creación de la identidad personal y social. En este amplio marco de

normas, actitudes, pensamientos o técnicas que llamamos cultura, el fenómeno del deporte ocupa un importante

papel como proceso que contribuye a la socialización y al desarrollo de la personalidad. La relevancia del

deporte como medio de enculturación es mayor aún si cabe cuando nos centramos en las primeras experiencias

que se desarrollan con los niños y niñas en edad escolar. La infancia es una época clave para, sino fijar

definitivamente, sí construir las bases de la identidad consecuencia de la interacción de los niños y niñas con

diferentes agentes de socialización.Provenientes del campo de la Educación Física, son numerosas las

aportaciones que resaltan las bondades de la práctica físico-deportiva. Desde la asociación de la actividad física

habitual con beneficios físicos, psicológicos y sociales hasta la utilización de las situaciones sociodeportivas

como engranaje para la formación integral del individuo en un entorno democrático. Sin embargo, también es

unánime la idea de que el deporte en sí mismo puede ser promotor de conductas tanto positivas como negativas,

dependiendo de la forma en que es desarrollado.Con esta publicación se pretende reflexionar profundamente

sobre las características y objetivos del deporte en edad escolar con la intención de que éste cumpla una función

pedagógica coherente con la idea de una sociedad inclusiva y tolerante. Para ello, aunque a los largo de los

distintos capítulos se afronta por separado las tres grandes perspectivas (educación, competición y recreación),

el mensaje global y unificador es el de la búsqueda de los recursos y la definición de los propósitos para una

iniciación deportiva que contribuya a la educación integral de los niños y niñas, favoreciendo la creación de

estilos de vida sanos y activos, y la aceptación e interiorización de valores como el diálogo, la tolerancia, el

respeto, la igualdad o la justicia social, propios de una sociedad democrática, multicultural, abierta y dinámica.
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