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Este libro se divide en dos partes centrales. En la primera, Márquez-Padilla describe las ideas de algunos de los

principales filósofos y teóricos políticos que han pensado sobre la democracia en Occidente; desde Locke,

Rousseau y Tocqueville, pasando por Schumpeter, Marx y Dahl, hasta llegar a Habermas, Shapiro, y

Fukuyama. En la segunda, aborda la noción de populismo, citando a autores como Laclau, Bartra y Norris. La

autora toma como caso de estudio a los Estados Unidos, prestando especial atención a la presidencia de Donald

Trump. En sus reflexiones finales concluye, primero, que la democracia liberal occidental es la forma más

elevada de gobierno porque "ofrece la posibilidad de renovar a los gobernantes periódicamente y que estos

tienen que rendir cuentas a los ciudadanos" (p.175) y, segundo, que la democracia está siendo amenazada por el

populismo. Con una redacción fluida que entretiene al lector, esta autora lleva a cabo un relato casi genealógico

del término democracia para fundamentar su objetivo de "crear un paradigma de democracia" (p. 21). Las

premisas de este supuesto paradigma son, primero, creer que "somos seres racionales que decidimos aceptar la

normatividad de una organización política"; segundo, "que la legitimidad en las democracias está dada por la

voluntad del pueblo"; tercero, que la democracia moderna es deliberativa y no de participación directa; cuarto,

"que la democracia moderna incorporó el concepto de representación de la totalidad" (pp. 28-29). Quinto, que

la racionalidad no es suficiente para la realización de la democracia deliberativa pues también se requiere de

empatía; es decir, el ciudadano es una combinación de racionalidad y del sentimiento de ponerse en el lugar del

otro (p. 78). Para crear este paradigma, la autora pasa revista a algunas de las principales ideas y debates que

han tomado lugar en los Estados Unidos y Europa, tales como el abuso de las mayorías, los derechos

individuales, la racionalidad de costo y beneficio d
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