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Monografia

Este estudio cuantitativo investiga la velocidad de reaccion y € desarrollo de la fuerza en nadadores de
velocidad del club Ciudad de Avila. La muestra incluye 28 participantes, distribuidos entre 11 hombres'y 17
mujeres, con edades comprendidas entre 12 y 32 afios. Se utiliz6 un enfoque de investigacion exploratorio-
descriptivo, recolectando datos a través de cuestionarios estructurados
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