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Descripción y análisis del desarrollo infantil y adolescente: a través de casos se presenta como un manual que

busca adentrar al lector en el apasionante mundo del desarrollo infantil y adolescente, familiarizándolo con los

conceptos básicos, las teorías fundamentales y los principales hitos evolutivos. Los contenidos teóricos se

exponen haciendo uso de ejemplos reales, una metodología didáctica que facilita que el lector se implique de

forma activa en su aprendizaje y realice un proceso de análisis más exhaustivo de dicha información. Así,

aunque es una obra dirigida fundamentalmente a la formación de estudiantes universitarios, por lo que se ajusta

a las exigencias de los planes de estudio, también pretende responder a las inquietudes de profesionales y

padres. La elaboración del presente manual es fruto de la experiencia que ha permitido a este equipo docente

ser consciente de la necesidad de conectar los conceptos teóricos con la realidad de los casos prácticos para

conseguir un aprendizaje realmente significativo. Asimismo, cada capítulo cuenta con cuestiones

autoevaluativas y nuevos casos a través de los cuales el lector puede poner a prueba sus aprendizajes.
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