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Recurso Electrénico

El juego fisico, sin estructuras y en espacios abiertos, es la valvula de escape perfecta para ayudar alos nifios a
reducir su estrés y para animarles a resolver cualquier aspecto emocional relativo a sus experiencias diarias.
Consiga que los nifios y nifias disfruten y se diviertan jugando a aire libre con esta maravillosa coleccién de
mas de 100 juegos tradicionales y juegos nuevos, que pronto se convertiran en sus favoritos. Los juegos estan
dirigidos a nifios de entre 5 y 11 afios, y se pueden adaptar muy facilmente para practicarlos de forma
individual, en grupos pequefios 0 incluso con grupos numerosos. Con estos juegos, los nifios aprenderan a
cooperar y a ayudar a sus comparfieros y compafieras; aprenderan a compartir y aresolver problemas. Todo ello
son valores y habilidades que llevaran consigo a lo largo de su vida. Todos los juegos estan descritos y
explicados de modo sencillo. Los materiales que utilizan, balones, aros o cuerdas, son plenamente accesibles en
cualquier contexto. Un libro sumamente Util, por igual, para docentes de nivel primario y para monitores de
tiempo libre. [Fuente: eLibro]
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Contenido: Parte |: juegos de pelota: [Cap.] 1-39: Balén prisionero (Individual) ; Baldn prisionero (Por equipos) ;
Balon prisionero (En trios) ; NUmeros ; Balon de Zig-Zag ; jA encestar! ; El baldn de destino ; Pelota de bridge ;
Pelota cazada ; Pelota de tiempo ; Elegir un tema; Lapelotadel rio ; Cuentaatrés ; El béisbol danés ; Rodea el
circulo ; Proteger a presidente ; Patatas ; Pega una patada ; El hockey de los nimeros ; Apuntay dispara; Si nole
das pierdes ; Stop ; Alrededor del mundo ; Te laquedas o la devuelves ; Balén Mundial ; Esquinas ; Golpear €l bate
; Rounders ; Rimas de pelota ; Huevos podridos Parte I1: juegos con cuerdas: [Cap.] 31-58: El cocherito Leré ; Soy
lareinadelos mares; Ladiversion basica de sdtar ; Osito, osito ; A laguindillapicante ; Paises; jTe invito! ;
Todos participan ; Lagomal ; Lagomall ; El alfabeto ; Salto de espaldas ; Saltos de deletreo ; El cartero ; Su



majestad ; Tiray afloja; Banana Split ; Traglos ; jAtrdpame! ; Figuras de cuerda; Equilibrios ; Caminapor la
cuerda; Unadola; Pasar por debajo ; Cuerdas de cinturdn ; Encuentra el nudo ; Lastijeras ; Cambiar de lugar
Parte I11: Juegos para correr: [Cap.] 59-72: Carrerade saltos y brincos ; La cadena humana ; jA gritar! ; Relevos;
Carreras de obstaculos ; Puertasy ventanas ; La heladeria; Pollitosy gallinas ; ¢Donde esta mi zapato? ; La pelota
sin manos ; ¢Dénde esta el calcetin? ; Congelar ; Codazos ; Pollito, pollito Parte 1V: Juegos en grupo: [Cap.] 73-
108: ¢Qué nimero eres?; Tenlo preparado! ; Carrerade velocidad ; Antibasura ; ¢Cuantos lados tiene? ; Encuentra
e caramelo ; Letraroja; Devuélveme los guantes ; El ratény el gato ; ¢Quién es el burro? ; Pecesen el mar ; A la
pata coja ; Los cuatro cuadrados ; Concurso de hula-hoops ; El relevo de lagalleta; Naranja; Carreraen cuclillas;;
Dentroy fuera; jSaltal ; Guardiadetrafico ; Encesta e balén ; Camino de piedras ; j Serpiente despiertal ; Hacia
delantey hacia atrés ; Sonidos de animales ; Doctor, doctor ; El asesino ; A la zapatilla por detras ; A hacer € ovillo
; Los leones duermen ; La cazadel tesoro ; El telegrama ; Encuentrael comodin ; ¢Mayor o menor? ; Dentro y
fuerasin mirar ; Atrapala serpiente
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