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Sin duda, la atencién a personas con heridas y lesiones cutaneas de distintos tipos constituye una de las
actividades de cuidados enfermeros mas frecuente en todos los contextos asistenciales. A este respecto, los
programas formativos del Grado de Enfermeria tienen como objetivo proporcionar a las estudiantes
habilidades, tedricas y précticas (conocimientos, destreza y actitud), para apoyar la toma de decisiones
apropiadas en la aplicacion de dichos cuidados. Sin embargo, es conocido que existe gran variabilidad en
relacién a los conocimientos y abordaje de las heridas, tanto en créditos como en contenidos y planes de
estudios en las diversas universidades espafiolas.No cabe duda de que unos adecuados cuidados en prevencién
y tratamiento de la integridad cutanea requieren de una amplia formacion de los profesionales, siempre
actualizada y acorde al conocimiento cientifico mas reciente. Esta manual multidisciplinar, dirigido al
alumnado universitario de Enfermeria en practicas, pretende aclarar dudas, complementando la formacion y
posibilitando una mejor toma de decisiones.Es una obra que aborda los principales tipos de lesiones cuténeas y
heridas, tanto agudas como cronicas, pero sin olvidar otras de menor prevalencia pero igua relevancia,
finalizando con un capitulo dedicado al tratamiento de pacientes con & #xFFFD;"heridas complgjas& #xFFFD;",
partiendo de la utilizacién de conceptos clinicos claros, de directrices actualizadas, asi como de iméagenes e
infografias précticas que guiaran el proceder terapéutico
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