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"Empecemos con unas sencillas mateméticas. ¢Cuantos kilos de méas debes perder para alcanzar tu peso ideal y
saludable? A pesar de lo que se suele creer, perder peso no tiene nada que ver con la grasa, los hidratos de
carbono o las calorias, sino que esta relacionado con el &cido de nuestro organismo. Conseguir el peso ideal
solo es cuestion de mantener gjustado el delicado equilibrio del pH de la sangre. El doctor Robert Young y
Shelley Redford Young te ofrecen un sencillo tratamiento en siete pasos, encaminado a equilibrar tu quimica
corporal y ayudarte a adelgazar hasta lograr tu peso ideal."--B & N.
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