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El conocimiento científico se está viendo cada vez más enriquecido gracias a los numerosos estudios e

investigaciones que relacionan psicología y salud, no sólo en lo que respecta a la psicología de salud como

rama de la psicología que analiza conductas y estilos de vida que pueden afectar a la salud física y mental, sino

también por las concomitancias que se dan en los desarrollos de las psicoterapias y en la práctica de la medicina

en general. [Fuente: eLibro]
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