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Monografia

"L'encyclopédie des sports réunit en un seul ouvrage plus de 120 sports décrits et commentés dans des textes
courts, efficaces, et surtout illustrés par une iconographie abondante et spectaculaire” (note de I'éditeur, p. V).
Elle consiste principalement en deux volets : la compréhension de la pratique d'un sport donné et les exploits
des sportifs selon les disciplines, avec des éléments historiques, les réglements, les records, I'équipement. Un
profil sur I'entrainement et la préparation psychologique pour chague sport est disponible. Les sports sont
présentés par grandes catégories, selon un code de couleur, puis a l'intérieur de celles-ci, chaque discipline est
décrite sur quelques pages. [SDM]
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