
Actividades físicas en la 

naturaleza

Graó,

2004

Monografía

Monografía: Actividades físicas en la naturaleza (Equipo directivo de Tándem). La necesidad de las actividades

deportivas en el medio natural ((Feliu Funollet). Riesgo y seguridad en las actividades deportivas en el medio

natural (Feliu Funollet, Joan Fuster). Mejora de la calidad de vida en personas con discapacidad intelectual a

través del deporte de la vela: el programa "Vela sense límits" (Maite Basacoma, Paola Martínez). La oferta de

actividades en la naturaleza en la comarca El Pla de L'Estany (Cataluña). La escalada en la escuela: una

experiencia práctica (Rosa Rovira). El circo en la escuela (Josep Invernó). Experiencias:Juegos de aventura:

una propuesta del Seminario de Educación Física. "Aprendendo o jogo da vida". La capoeira. Una oportunidad

para las clases de educación física. (Volker Herrmann). Tenis aula (Carles Vallès). Hábitos posturales para el

cuidado de la espalda (Josué Llamas Toledano). Cine y deporte: The Boxer (Carme Oró Casanovas).
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