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De acuerdo con ODS 3. Salud y Bienestar de la Agenda 2030, garantizar una vida sanay promover el bienestar
paratodos y todas, con independencia de la edad, ha de constituir uno de los gjes de accion de las instituciones
universitarias. En este volumen se muestran iniciativas de promocién de los habitos saludables llevadas a cabo
en los centros universitarios, con el objetivo de compartir experiencias que puedan servir de estimulo a otras
instituciones para aunar esfuerzos en esta materia, y convertir 10s centros universitarios en referentes de
promocion de habitos que perduren y que ayuden a mejorar las condiciones de la ciudadania. De esta manera, la
Universidad cumple con la vocacion de servicio ala sociedad que siempre debe prevalecer
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