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La premisa de este libros es que Dios nos habla constantemente -como individuos y como pueblo de Dios- en

momentos distintos y de formas diversas: a través de sueños y visiones, de porfetas y mensajeros, de las

Escrituras y la tradición, de la experiencia y la razón, de la naturaleza y los acontecimientos. Y ese

discernimiento es la práctica espiritual que busca entender qué es lo que Dios trata de decirnos. Después de sus

dos anteriores obras, "Dirección espiritual y Formación espiritual", Nouwen nos enseña en este tercer volumen

de su trilogía a leer los "signos de los tiempos" en la vida diaria para que tomemos decisiones orientadas en

último término por Dios. Nouwen pone el énfasis en la escucha de la Palabra de Dios -en nuestros corazones,

en la Biblia, en la comunidad de fe y en la voz de los desfavorecidos- y trata de ayudarnos a responder a una de

las grandes cuestiones a las que cad uno de nosotros se enfrenta: ¿Qué debería hacer con mi vida?
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