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El futuro del mundo rural reside en la agricultura familiar, sector estratégico en transformacién, donde las
mujeres mantienen un papel esencial que debe valorarse y apoyarse para evitar su creciente abandono del
campo. El objetivo de situar la agricultura familiar en € centro de las politicas agricolas, ambientales y sociales
de las agendas nacionales promovido por Naciones Unidas este Afio Internacional de la Agricultura Familiar
tendréa éxito siempre que incluyan un decidido apoyo a las mujeres. El conocimiento y comprension de
problemas locales es esencial para resolver los problemas globales. En este libro se analiza cémo han vivido las
sucesivas generaciones de mujeres maragatas a frente de sus explotaciones familiares; como han afrontado sus
responsabilidades de productoras y reproductoras intensivas en dificiles condiciones ambientales; cudles han
sido las soluciones tradicionales mas eficaces y mas largamente conservadas; qué innovaciones han
incorporado a lo largo del tiempo para hacer frente a su doble carga vital, y como han repercutido todas esas
circunstancias en sus comportamientos y decisiones, en sus procesos bioldgicos, en su estado de salud y en su
percepcion del futuro. Las maragatas comparten muchos de estos aspectos con las mujeres rurales en general y
con las leonesas en particular, a quienes € antiguo sistema concejil ha marcado sus vidas; pero ademas son
singulares por su pertenencia a una poblacién que acufié su identidad a través de la arrieria, adoptando el
nombre, las costumbres y el folclore que las hace participes del $1! @(Bpueblo maragato$l (B y de los mitosy
las realidades que lo definen
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